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La B FUJ a Menstruacion.

‘ ESTROGENOS
_® PROGESTERONA

e Introspeccién
e Hipersensibilidad

e Pico sexual antes del sangrado y despues.
o Alta conexion con el inconsciente,

e Vvision y sabiduria ancestral.

o N
La N I na Folicular Pre-Ovulatoria.

f ESTROGENOS
DOPAMINA

e Claridad + foco.

e Entusiasmo.

e Apertura nueva.
o Curiosa de placer.

Lilith
/3 ESTROGENOS
PROGESTERONA
e Creativay emocional.
e Picos de deseo de placer.

e Escucha tu intuicion.

e Muy directa sin filtros.

A O

Miércoles

Viernes

Domingo

12 13 14 15 16 7y 18
19 20 21 22 23 24 ( 25
26 27 28 29 30

Fase Bruja » dale espacio, valida sus emociones.
Fase Nifla » acompanala a probar cosas nuevas.

Fase Madre -» celebra sus logros y proyectos.
Fase Lilith » escucha sin juzgar, conecta con la pasioén.
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